
prevention@thehelpgroup.org

Individualized Case
Navigation Services

Support with referrals and
linkages to resources, services,
and activities in the community.

Parent Workshops,
Classes, & Support Groups

Various topics include child
development, mental health,

substance use, positive
parenting strategies & more!

Wellness Activities
Increase family interactions
and bonding through art,

music, exercise, and healthy
living activities.

818-938-3504

PREVENTION &
AFTERCARE PROGRAM 

For more
information
call or email: 

About The Program
Prevention and Aftercare (P&A) is a family strengthening
program that aims to keep children safe by offering support to
families that cater to their individual needs.
 
P&A helps families build social connections, increase their
knowledge of child development, improve parenting strategies
and gain access to services that enhance their financial well-
being.
 
Available to all families with children under 18 years old living
in the San Fernando Valley, Santa Clarita Valley, and the
Westside region of Los Angeles who are in need of family
support and learning about community resources.

Client Testimonials
“You really changed the perspective I had on social workers per my minimal
though painful interaction with a few social service agencies.”
 

“I regained my footing now and honestly, aside from the actual financial
support, your professionalism, respect, and relatability are what helped me
believe in my abilities to regain that footing and continue those steps
forward; which is the empowerment these services are supposed to
promote.”



818-938-3504

prevention@thehelpgroup.org

Servicios
Individualizados de

Navegación de Casos
Apoyo con referencias y

conexión a recursos, servicios y
actividades en la comunidad. 

Talleres, Clases, y Grupos
de Apoyo Para Padres

¡Varios temas incluyendo el
desarrollo infantil, la salud mental,
el uso de sustancias, estrategias

de crianza positivas y mucho más!

PREVENCIÓN Y
CUIDADO POSTERIOR

Para obtener más
información, llame
o envíe un correo
electrónico al:

Sobre el Programa
Prevención y Cuidado Posterior (P&A) es un programa que se
enfoca en fortalecer a las familias y en mantener a los niños sanos
y salvos ofreciendo apoyo a cada familia de acuerdo a sus
necesidades individuales.

P&A ayuda a las familias a formar conexiones sociales, aumentar
sus conocimientos del desarrollo infantil, a mejorar estrategias de
crianza y a obtener acceso a servicios que mejoran su bienestar
económico.

Está disponible para todas las familias con niños menores de 18
años que viven en el Valle de San Fernando, el Valle de Santa
Clarita y la región oeste de Los Ángeles que necesitan apoyo
familiar y gustan aprender sobre los recursos en su comunidad. 

Actividades de
Bienestar

Aumentar interacciones familiares y
el vínculo afectivo a través del arte,
música, ejercicio y actividades para

vivir una vida sana.  

Testificación de Clientes 
“Usted me ayudo a cambiar la perspectiva que tenía sobre los trabajadores
sociales, aunque mi interacción fue corta pero muy dolorosa con algunas
agencias de servicios sociales en el pasado.”

 

“Recupere mi estabilidad y honestamente, aparte del apoyo financiero, su
profesionalismo, respeto y sencillez fue lo que me ayudo a creer en mis
habilidades y recobrar mi equilibrio y continuar hacia delante;  lo cual es el
empoderamiento que estos servicios deben promover.”


